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MAPA DE LA XERRADA
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● Acollida 
● Per què estem aquí
● Què és la presa de decisions 

amb suport 
● Ens preparem per conèixer la 

DAS
● Coneixem la DAS
● Els procediments de 

sol·licituds de mesures 



ACOLLIDA
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Ens presentem
A conversar per parelles (2’)
■ Com et dius
■ Perquè has vingut



PER QUÈ ESTEM AQUÍ
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Transformació Global 



DAS- Decisions amb suport

Per què estem aquí



★ La Convenció de Nacions Unides sobre els 
Drets de les Persones amb Discapacitat reconeix 
la plena capacitat jurídica i ens impel·leix a 
adoptar les mesures de suport necessàries per 
garantir que les persones amb discapacitat 
prenguin les seves decisions en les mateixes 
condicions que la resta 

Per què estem aquí
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Per què estem aquí

★ Aprovació de la Llei 8/2021, de 2 de juny,
reformant la legislació civil i processal estatal 
establint les bases per a un suport més respectuós i 
personalitzat a les persones amb discapacitat en 
l'exercici de la seva capacitat jurídica.
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★ Canvi de paradigma: eliminar les pràctiques 
que impliquen decisions substitutives i a 
adoptar enfocaments basats en el suport a 
l’autonomia per prendre decisions

Per què estem aquí
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Per què estem aquí

DAS- Decisions amb suport



QUÈ ÉS LA PRESA DE 
DECISIONS AMB SUPORT
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Una manera pràctica per a la persona 
que té una discapacitat d’assegurar que 
està en el centre de les seves 
decisions, assegurant-li el suport que 
necessita.
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Suports 
adequats 

 Entorns 
Accessibles  
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Suports 
adequats  Entorns 

Accessibles  

El suport es proporciona
de manera que amplifiqui
la veu de la persona en lloc
d’eclipsar-la

Des del compromís cap a la 
persona i els seus drets 



Ja no parlem de si una 
persona té capacitat 

per prendre una 
decisió, 

sinó de quin suport 
necessita per 

prendre-la?
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socials 

geogràfics 

ètics

Físics  polítics i 
legals  

Econòmics  

Formatius   

Suports 
adequats 

 Entorns 

Accessibles  
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Sentiment de la pròpia 
IDENTITAT

La persona acompanyada pot 
exercir més CONTROL

Més QUALITAT DE VIDA

IMPACTE 



ENS PREPAREM PER 
CONÈIXER L’EINA DAS
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objectiu de la 
DAS 

Facilitar a les persones de 
suport un marc de treball 
per a poder ajudar a les 
persones que acompanyen 
a exercir la seva capacitat 
juridica. 



:

Sol·licitar noves mesures de suport 

Revisar mesures de suport 

Elaborar un informe social

Per justificar que el suport que està donant 
l’assistent s’ajusta a les voluntats, desitjos i 
preferències de la persona.

Constituir assistències en escriptures públiques 
notarials.

Elaborar el pla de suport

Presentar a fiscalia sol·licitud de la seva 
intervenció

………………………………………………………………
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ÉS UNA EINA  



PARTS DE l’EINA
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MARC 
CONCEPTUAL

1 2 3 4 5

Per comprendre els 
conceptes bàsics en 

l’exercici de la
capacitat jurídica i en 
el suport en la presa 

de decisions.

LA VISIÓ D’UNA 
BONA VIDA

Per conèixer quines 
són les voluntats, 

desitjos i 
preferències de la 

persona.

NECESSITATS DE 
SUPORTS

Per conèixer les 
necessitats concretes 
que té la persona en 
quan a l’exercici de la 

capacitat jurídica.

PROPOSTA DE 
SUPORTS

Per deixar constància 
dels acords que es 
prenen a partir de 

l’avaluació dels 
suports

PLA DE TREBALL

Per acompanyar a la 
persona en la 

implementació dels 
suports acordats 

#
#
#
#
#
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ECONÒMICA, PATRIMONIAL, ADMINISTRATIVA, JURÍDICA 
Administració, gestió i seguiment de l’economia 
(ingressos-despeses/compres) i dels béns  
(patrimoni), realitzar tràmits davant orgnismes.

PUC DECIDIR
PER MI

NECESSITO SUPORT PER DECIDIR
NECESSITO QUE 
ALGÚ DECIDEIXI 

PER MI 
Assistència de 
representació

Assistència de 
col·laboració

Accessibilitat de la 
informació i comprendre 
les conseqüències de les 

meves decisions.

Assistència de 
codecisió

 Que a més de la ''a'' 
necessiti intervenció 

directa en l'execució de 
l'acte.

Per elaborar i planificar el meu pressupost: 
ingressos i despeses? 
Ex. Com fer planning setmanal de despeses de 
butxaca., saber quantes despeses mensuals tinc...) 

Per consultar la informació del banc?
Ex. Saber quants diners tinc al compte...

Per pagar les meves despeses? 
Ex. Pagaments, factures, impostos.....

Per decidir què compro en el dia a dia?
Ex. Menús diaris, perruqueria, massatge...

Per decidir si faig compres que no són 
habituals?
Ex. Un mòbil, un cotxe, un aspirador...

Per formalitzar un contracte? 
Ex. De lloguer, laboral...

Per treure diners del banc?
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PLA DE TREBALL SEGUIMENT DEL PLA

DESCARREGAR LA PLANTILLA AQUÍ

Qui m’ha ajudat a 
aconseguir-ho?

Com m’han ajudat? Com em sento?

Content/a

Espantat / ada

Respectat/ada

Prendre decisions sobre les coses 
que són importants per mi.

Resultats:

Aprendre coses noves.

Relacionar-me amb la meva família i 
amics i conèixer a gent nova.
Participar i sentir-me inclòs en el 
meu barri i a casa meva.
Estar present en locals, botigues, 
centres i serveis del meu barri.

Què he aconseguit fins 
ara?1.

2.

Què està canviant a la meva vida?

Estic més content/a

Em sento estimat/ada i respectat/ada

No em costa tant sortir de casa

Em coneix més gent

1.
2.
1.
2.
1.
2.
1.
2.

OBJECTIU:

https://dincat.cat/docs/DAS/PLA_DE_TREBALL.pdf
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PROCEDIMENT 

ANNEX
1. RECOMANACIONS PER SOL·LICITAR MESURES 

DE SUPORT PER L’EXERCICI DE LA CAPACITAT 
JURÍDICA, O LA SEVA REVISIÓ. 

2. FORMULARIS  PER LA SOL·LICITUD FORMAL DE 
MESURES O DE LA SEVA REVISIÓ
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Valorar i reflexionar juntament amb la 
persona els suports que necessita, qui vol 
que li presti, i les salvaguardes i mesures 
de control que es volen adoptar.

1 

 

RECOMANACIONS PER SOL·LICITAR MESURES DE 
SUPORT PER L’EXERCICI DE LA CAPACITAT 
JURÍDICA, O LA SEVA REVISIÓ
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Preparar la següent documentació:

1.- La sol·licitud formal segons qui fa la 
sol·licitud,què es vol sol·licitar i a qui,
2.- Adjuntar a la sol·licitud els documents 
que es requereixen en cada cas. 

2 
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Enviar-ho o presentar-ho a 
qui pertoqui (notari, fiscalia o 
jutge)

3 
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Formularis per la sol·licitud formal de mesures 
o de la seva revisió

1. Formulari sol·licitud de la intervenció de 
fiscalia

2. Formulari de sol·licitud d’intervenció notarial
3. Formulari de sol·licitud  de provisió de suports 

per la pròpia persona interessada
4. Formulari de sol·licitud de provisió de suports 

per les persones legitimades
5. Formulari de demandes revisió de mesures de 

suport acordades per les persones legitimades 
6. Formulari de sol·licitud de revisió de mesures 

de suport acordades judicialment



Mònica Platas 
mplatas@dincat.cat
934901688

https://www.dincat.cat/das/

Amb el suport

mailto:mplatas@dincat.cat
https://www.dincat.cat/das/

